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Buka ya puiso ya ditlhopha e e kaelwang ke Morutabana
Ditokelo tsa buka e di bolokesegile. Ga gona karolo ya buka e e tlaa boelediwang go phasaladiwa, ya bolokiwa kgotsa ya itsisiwe mo mabakeng a go 
tsaya se se neng se dirisiwa le go netefatsa gore se tlaa dirisiwa gape. Kgotsa e fetolelwe kwa mokgweng mongwe wa bofaratlhatlha, go baakangwa, 
go dira dikgatiso le go rekota kgotsa sengwe, kwa ntle le tetla e e kwadilweng e e dirilweng pele go tswa go mophasalatsi. Mongwe le mongwe yo a 

ikamanyang le tetla nngwe le nngwe ya tiro e e mabapi le phasalatso e, o tlaa arabela ditatofatso tsa bosenyi le ditshenyegelo tsa dingongorego 
tsa semmuso.
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Sekolo sa Shuters se qadile ka selemo sa 2016 ka lebaka la 
keketseho ya boleng ba ditlhokeho tse tswetseng pele tsa 
kgolo ya boporofeshenane ba matitjhere. Re dumelletswe ho 
fana ka thupelo mme, e re dumella ho tshwara dithupelo ka 
seqo kapa ka ho hokela inthaneteng ho latela dithahasello tsa 
bareki ba rona.
•	 Nomoro e dumelletsweng ya ETDP SETA -ETDPS010941
•	 Nomoro ya mokgatlo wa matitjhere wa naha ya habo rona 

SACE-PR12058

Sekolo sa Shuters se kgona ho fana ka thupelo diprofinseng 
tsohle tse robong ho phatlalla le naha ya rona. Matitjhere a 
kgona ho fihlella boitsebiso bo hlahang thupelong ya rona ho 
tswa mokgatlong wa kgolo ya boporofeshenale ba matitjhere. 
Re na le mananeo a thuto kapa ditokisetso tse 55. A rutwang 
ke bakwetlisi kapa barupedi ba hlwahlwa haholo le ba nang le 
tsebo. Disebediswa tsa rona tsa thupelo di fuwa bankakarolo ka 
nako ya thupelo.
Thupelo ya rona e shebane haholo le dithuto tsa dikolo, di 
akarelletsa ho rutwa, ho ithuta le mokgwa wa ho hlahloba le 
boikwetliso bo kgahlang ka phaposing ya borutelo. Re boetse 
re na le mananeo a thupelo kapa ditokisetso a shebaneng le 
dikolo le kamohelo phaposing ya borutelo.
Ntle le thupelo, Sekolo sa Shuters se fana ka thuto ya 
bookamedi ba diporojeke tsa thuto ka kakaretso mesebetsing 
e meng e latelang:
•	 Ditlhoko le diphello tsa karohano
•	 Ho lokisetsa ho molemo
•	 Mananeo a ho thusa baithuti
•	 Ho hlomella le ho rupela matitjhere
•	 Mananeo a tobileng a thupelo ya motho a le mong ho 

latela ditlhoko tse lemohilweng

Mananeo a latelang ke a dumelletsweng a etswang ka seqo 
kapa ka ho hokela inthaneteng:
•	 Ho etsa tlhahlobo ya diphello tsa thuto: Karolo ya 

Tekanyo-115753 Tekanyo ya 5 (Dikerediti tse 15)
•	 Ho etsa tekanyetso ya tlhahlobo ya diphello tsa thuto. 

Karolo ya Tekanyo -115759
•	 Nolofatsa thuto ka ho sebedisa mekgwa e fapafapaneng a 

thuto. Karolo ya tekanyo-117871

Ha o batla ho tseba haholwanyane mabapi le thupelo eo 
fanang ka yona, buisana le: 
Vickesh Thandray - (vickesh@shuters.com).
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Shuter le Shooter ke khamphani ya bahatisi ba motlotlo 
ba fumanehang mona naheng ya habo rona.
E qadile e le lebenkele la dibuka dilemong tse lekgolo 
tse fetileng, re ile ra qala ka ho phatlalatsa dibuka tse 
balwang tsa Sezulu, dithothokiso le buka e balwang ya 
ho ithuta ho tloha mathwasong a dilemo tsa bo1930.
Ho tloha ka nako eo, re bile le katleho ya ho ntsha 
dingolwa tsa boleng bo hodimo le disebediswa tsa thuto 
ka dipuo tsohle tsa semmuso tsa naha ya habo rona le 
motheo wa kharikhulamo ya dikolo.

NTLHA KGOLO YA RONA
K E  T H U T O
Bahatisi ba Shuter & Shooter (PTY) Ltd ba phatlaladitse 
dingolwa tsa thuto tse fetang 950 tse dumelletsweng 
tsa kharikhulamo ha ho thakgolwa dibuka tsa lefapha la 
thuto ya motheo la naha.
Hammoho le mefuta e fapafapaneng ya disebediswa tsa 
ho eketsa thuto.
Ka mora kgolo e kgolo le dipatlisiso, re kentse thupelo 
ena e thahasellisang inthaneteng mme e shebane haholo 
le dithuso tsa ho ruta. Ka selemo sa 2017 re ile ka qala 
ka letoto la ditataiso tsa thuto tse ntjha-Ace It! Matoto 
a mefuta ya ona a ikgethileng a shebaneng le mefuta 
e fapaneng eo baithuti ba ithutang ka yona. Ace It! e 
akaretsa dintlha
tsa thuto tsa mokgwa o mong le o mong wa ho ithuta 
bakeng sa ho thusa baithuti ho atleha ditlhahlobong 
tsa bona tsa qetellong ya selemo. Ka selemo sa 2018 re 
ile ka phatlalatsa sengwa sa thuto sa pele sa TVET le ho 
phatlalatsa dingolwa tse fetang 15 tsa thuto.
Ka selemo sa 2018, ke ha Shuter & Shooter e phethela 
ditumellano tsa yona tsa kgwebo le Zungu Investments 
Company (ZICO) e bone ha khamphani e hola e le ya 
batho ba bantsho ba bahatisi ba thuto ba naha ya rona.



vSELELEKELA
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Shuter & Shooter e itlamme ka 
hore e tla fana ka ditlhoko tsa 

thuto tsa Afrika Borwa e fetohang.

•	 Re hlahisa le ho hatisa dingolwa tsa thuto.
•	 Re fana ka ditshebeletso tse eketsehileng tsa profeshene lekaleng la thuto.
•	 Re fana ka ditshebeletso tsa bareki le phatlalatso ya mantlha.

Shuter and Shooter ke khamphani ya Afrika Borwa e nang le diperesente tse 100 
tsa dishere tse laolang ke bathobatsho. E maemo a 1 a BBBEE.. Ka kopo, tshehetsa 
baphatlalatsi ba Afrika Borwa ba jwalo ka Shuter & Shooter.
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Dihlahiswa tsa rona di 
kenyelletsa:
•	 Dingolwa

•	 Tataiso ya Mosuwe

•	 Dibuka tsa mesebetsi

•	 Tataiso ya ho ithuta

•	 Dibuka tsa ho bala

•	 Dibuka tsa ho bala tse hlophisitsweng

•	 Diskimi tsa ho bala fonotiki

•	 Matheriale ya TVET

•	 Dikeshenare

•	 Diatlelase

•	 Diboto tsa lebota

•	 Dibapadiswa le diphazele tsa thuto

•	 Dibuka tsa tataiso

•	 Dibuka ka marangrang (E-Books)

•	 Disebediswa tsa dijithale tsa ho ithuta

Hape, re motlotlo ka ho ba mofani wa thupelo ya 
dumelletsweng, re ingodisitse le ETDP SETA hammoho le SACE.
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Hobaneng o lokela ho 
kgetha dibuka tsa rona?
•	 Di dumellana ka botlalo le CAPS

•	 Di na le disebediswa tse ngata le boitlhakiso

•	 Mehlala e loketseng ho pholletsa le dibuka

•	 Puo e bonolo, e ngotsweng boemong ba moithuti

•	 Di hlophisa dithuto habonolo

•	 Dibukana tse hlophisitsweng le ditshupiso di thusa ho nolofatsa 
thuto

Melemo ya ho sebedisa 
dibuka tsa rona
•	 Di ntlafatsa diphetho tsa baithuti

•	 Di hlahloba kgatelo pele habonolo

•	 Di fokotsa morwalo ho botsamaisi

•	 Di thusa ho boloka nako ya ho hlophisa le ho itokisa

•	 Di latela CAPS ka nepo, mme di etsa hore ho be bonolo ho ruta

•	 Bongata ba dingolwa tsa rona di fumaneha jwalo ka e-Books 
(dibuka ka marangrang)
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 1

Kereiti ya 12 SESOTHO PUO YA LAPENG

MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO:

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE 5 BEKE 6 BEKE 7 BEKE 8 BEKE 9 BEKE 10 BEKE 11

HO MAMELA 
LE HO BUA

Ho mamela bakeng 
sa kutlwisiso (bakeng 
sa tlhahisoleseding, 
ho lekola le ho 
ananela le ho buisana 
le ba bang)
Nako: Hora e le 1

Puo e sa hlophiswang
•	 Makgetha le melao
•	 Ho etsa moralo, diphuputso, 

tlhophiso ya dintlha, ho 
ikwetlisa le ho nehelana

Nako: Hora e le 1

Puo e sa hlophiswang
•	 Makgetha le melao (mawa a ho 

tshetlehela setjhaba puo, 
sebopeho le tshebetso ya 
boitokisetso)

•	 Ho etsa moralo, ho etsa 
diphuputso, ho hlophisa, ho 
ikwetlisa le ho nehelana

Nako: Hora e le 1

Puo e sa hlophiswang
•	 Makgetha le melao 

(mawa a ho tshetlehela 
setjhaba puo, moralo le 
tshebetso ya boitokisetso)

•	 Ho etsa moralo, ho etsa 
diphuputso, ho hlophisa, ho 
ikwetlisa le ho nehelana.

Nako: Hora e le 1

Puo e sa hlophiswang
•	 Makgetha le melao 

(mawa a ho tshetlehela 
setjhaba puo, moralo le 
tshebetso ya boitokisetso)

•	 Ho etsa moralo, ho etsa 
diphuputso, ho hlophisa, ho 
ikwetlisa le ho nehelana.

Nako: Hora e le 1

Ho kena dipakeng Puo e sa 
hlophiswang
•	 Makgetha le
•	 Ho etsa moralo, ho etsa 

diphuputso, ho hlophisa, ho 
ikwetlisa le ho nehelana.

Nako: Hora e le 1

LB 2, 12 28 40 49

TG 2, 14 31 44 55

HO BALA LE 
BOHA

BEKE YA PELE
Momahanyo ya 
bokgoni le dikahare 
tsa Kereiti ya 11
•	 Tekolo ya motheo 

ya baithutimmoho
•	 Ho buisana ka teko 

ya motheo
•	 Ho tsebisa baithuti 

ka phapusing ya 
boithutelo

Buisanang ka 
makgetha a dingolwa 
(ditema tse sa 
etswang Kereiting ya 
11)
Ho lelekela dingolwa
Teko ya motheo
Nako: Hora e le 1
•	 Makgetha a 

sehlooho a 
ditema le dikarolo 
tsa buka ho 
kenyelletswa 
le dibuka tsa 
dingolwa

•	 Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/

Tshwantshiso
Novel/Tsa boholoholo
Nako: Hora e le 1

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
•	 Terama/Tshwantshiso
Nako: Dihora tse 4

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
•	 Terama/Tshwantshiso
Nako: Dihora tse 4

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
•	 Terama/Tshwantshiso
Nako: Dihora tse 4

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
•	 Terama/Tshwantshiso
Nako: Dihora tse 4

•	 Ho ngola kgutsufatso
•	 Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
•	 Terama/Tshwantshiso
Nako: Dihora tse 4

LB 3 13 31 41 51

TG 4 15 33 45 57
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 1

Kereiti ya 12 SESOTHO PUO YA LAPENG

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE 5 BEKE 6 BEKE 7 BEKE 8 BEKE 9 BEKE 10 BEKE 11

HO NGOLA 
LE HO 
NEHELANA

Moqoqo: 1x o 
tebisang maikutlo 
/ wa phetelo/
wa kgang/o sa 
tshehetseng 
lehlakore/o hlalosang, 
o qholotswang ke 
setshwantsho
Tshebetso ya ho 
ngola: Ho etsa moralo 
wa ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, 
ho bala hape bakeng 
sa ntlafatso, ho 
hlaola diphoso le ho 
nehelana.
Nako: Dihora tse 2

Moqoqo: 1 x o tebisang 
maikutlo/wa phetelo/wa kgang/o 
sa tshehetseng lehlakore/o 
hlalosang/o qholotswang ke 
setshwantsho.
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.
Nako: Dihora tse 3

Ditema tsa kgokahano: Lengolo 
la setswalle, lengolo la semmuso 
(la kopo, la kopo ya mosebetsi, la 
kgwebo, la tletlebo, la kutlwelo 
bohloko, la thoholetso, la 
teboho)/tokomane ya boitsebiso 
le diphihlello le lengolo la kopo ya 
mosebetsi (di botswa di tsamaya 
mmoho)/imeili, tlaleho/raporoto 
ya semmuso/raporoto eo e seng 
ya semmuso/tekolobotjha, atikele 
ya koranta/atikele ya makasine/
lenanetsamaiso le metsotso ya 
kopano (di botswa di tsamaya 
mmoho)/puo e hlophisitsweng/
puo e sa hlophiswang/puisano/ 
inthaviu e ngolwang/ obitjhuari/
lengolo le yang ho baphatlalatsi.
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/ boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.
Nako: Dihora tse 3

Ditema tsa kgokahano: Lengolo 
la setswalle, lengolo la semmuso 
(la kopo, la kopo ya mosebetsi, la 
kgwebo, la tletlebo, la kutlwelo 
bohloko, la thoholetso, la 
teboho)/tokomane ya boitsebiso 
le diphihlello le lengolo la kopo ya 
mosebetsi (di botswe di tsamaya 
mmoho)/emeili, tlaleho/raporoto 
ya semmuso/raporoto eo e seng 
ya semmuso/tekolobotjha, atikele 
ya koranta/atikele ya makasine/
lenanetsamaiso le metsotso ya 
kopano (di botswa di tsamaya 
mmoho)/puo e hlophisitsweng/
puo e sa hlophiswang/puisano/ 
inthaviu e ngolwang/ obitjhuari/
lengolo le yang ho baphatlalatsi.
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo wa ho ngola, ho 
ngola mekgwaritso, ho boeletsa 
mosebetsi, ho bala hape bakeng 
sa ntlafatso, ho hlaola diphoso le 
ho nehelana.
Nako: Dihora tse 2

Moqoqo: 1 x o tebisang 
maikutlo/wa phetelo/wa kgang/o 
sa tshehetseng lehlakore/o 
hlalosang/o qholotswang ke 
setshwantsho
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana Matshwao 

a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana
Nako: Dihora tse 2

Mofuta wa moqoqo: 1 x o 
tebisang maikutlo /wa phetelo/
wa kgang/o sa tshehetseng 
lehlakore/o hlalosang/o 
qholotswang ke setshwantsho
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/ boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana
Nako: Dihora tse 2

LB 6 18 35 44 54

TG 7 20 39 50 60

DIBOPEHO 
LE MELAO 
YA PUO (DI 
KENELLETSE 
HO BOKGONI 
KAOFELA)

Dibopeho tsa 
polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le 
makgetha a tema e 
kgethilweng.
Nako: Hora e le 1

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng.
Nako: Hora e le 1

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng.
Nako: Hora e le 1

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng.
Nako: Hora e le 1

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng.
Nako: Hora e le 1

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng.
Nako: Hora e le 1
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 1

SESOTHO PUO YA LAPENG Kereiti ya 12
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o qholotswang ke 
setshwantsho
Tshebetso ya ho 
ngola: Ho etsa moralo 
wa ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, 
ho bala hape bakeng 
sa ntlafatso, ho 
hlaola diphoso le ho 
nehelana.
Nako: Dihora tse 2

Moqoqo: 1 x o tebisang 
maikutlo/wa phetelo/wa kgang/o 
sa tshehetseng lehlakore/o 
hlalosang/o qholotswang ke 
setshwantsho.
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
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la setswalle, lengolo la semmuso 
(la kopo, la kopo ya mosebetsi, la 
kgwebo, la tletlebo, la kutlwelo 
bohloko, la thoholetso, la 
teboho)/tokomane ya boitsebiso 
le diphihlello le lengolo la kopo ya 
mosebetsi (di botswa di tsamaya 
mmoho)/imeili, tlaleho/raporoto 
ya semmuso/raporoto eo e seng 
ya semmuso/tekolobotjha, atikele 
ya koranta/atikele ya makasine/
lenanetsamaiso le metsotso ya 
kopano (di botswa di tsamaya 
mmoho)/puo e hlophisitsweng/
puo e sa hlophiswang/puisano/ 
inthaviu e ngolwang/ obitjhuari/
lengolo le yang ho baphatlalatsi.
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/ boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.
Nako: Dihora tse 3

Ditema tsa kgokahano: Lengolo 
la setswalle, lengolo la semmuso 
(la kopo, la kopo ya mosebetsi, la 
kgwebo, la tletlebo, la kutlwelo 
bohloko, la thoholetso, la 
teboho)/tokomane ya boitsebiso 
le diphihlello le lengolo la kopo ya 
mosebetsi (di botswe di tsamaya 
mmoho)/emeili, tlaleho/raporoto 
ya semmuso/raporoto eo e seng 
ya semmuso/tekolobotjha, atikele 
ya koranta/atikele ya makasine/
lenanetsamaiso le metsotso ya 
kopano (di botswa di tsamaya 
mmoho)/puo e hlophisitsweng/
puo e sa hlophiswang/puisano/ 
inthaviu e ngolwang/ obitjhuari/
lengolo le yang ho baphatlalatsi.
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo wa ho ngola, ho 
ngola mekgwaritso, ho boeletsa 
mosebetsi, ho bala hape bakeng 
sa ntlafatso, ho hlaola diphoso le 
ho nehelana.
Nako: Dihora tse 2

Moqoqo: 1 x o tebisang 
maikutlo/wa phetelo/wa kgang/o 
sa tshehetseng lehlakore/o 
hlalosang/o qholotswang ke 
setshwantsho
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana Matshwao 

a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana
Nako: Dihora tse 2

Mofuta wa moqoqo: 1 x o 
tebisang maikutlo /wa phetelo/
wa kgang/o sa tshehetseng 
lehlakore/o hlalosang/o 
qholotswang ke setshwantsho
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/ boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana
Nako: Dihora tse 2

LB 6 18 35 44 54

TG 7 20 39 50 60

DIBOPEHO 
LE MELAO 
YA PUO (DI 
KENELLETSE 
HO BOKGONI 
KAOFELA)

Dibopeho tsa 
polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le 
makgetha a tema e 
kgethilweng.
Nako: Hora e le 1

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng.
Nako: Hora e le 1

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng.
Nako: Hora e le 1

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng.
Nako: Hora e le 1

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng.
Nako: Hora e le 1

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng.
Nako: Hora e le 1
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 1

Kereiti ya 12 SESOTHO PUO YA LAPENG

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE 5 BEKE 6 BEKE 7 BEKE 8 BEKE 9 BEKE 10 BEKE 11

TSEBO YA 
MANTLHA E 
HLOKWANG

•	 Bokgoni ba ho 
mamela/ho bua

•	 Tshebetso ya ho 
ngola

•	 Bokgoni ba ho 
ngola

Sebopeho le 
makgetha a ditema 
tsa kgokahano

•	 Makgetha le melao ya ditema 
tsa molomo

•	 Tshebetso ya ho ngola
•	 Bokgoni ba ho ngola moqoqo
Sebopeho le makgetha a mefuta 
ya meqoqo

•	 Bokgoni ba ho mamela
•	 Tshebetso ya ho ngola
•	 Bokgoni ba ho ngola
Sebopeho le makgetha a ditema 
tsa kgokahano

•	 Makgetha le melao ya ditema 
tsa molomo

•	 Tshebetso ya ho ngola
•	 Bokgoni ba ho ngola
Sebopeho le makgetha a ditema 
tsa kgokahano

•	 Makgetha le melao ya ditema 
tsa molomo

•	 Tshebetso ya ho ngola
•	 Bokgoni ba ho ngola moqoqo
Sebopeho le makgetha a mefuta 
ya meqoqo

MEHLODI 
(NTLE LE 
BUKAKGA- 
KOLLO) HO 
NTLAFATSA 
HO ITHUTA

Mehlodi e 
ekeditsweng bakeng 
sa ho ithuta dingolwa
Second Chance: 
Tataiso ya ho ruta 
le ho ngola ditema 
tsa meqoqo le tsa 
kgokahano
Second Chance: 
Temoho ya puo e
hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: 
Dingolwa:
Dithothokiso tse 
baletsweng Kereiti ya 
12

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second Chance: Tataiso ya ho ruta 
le ho ngola ditema tsa meqoqo le 
tsa kgokahano
Second Chance: Temoho ya puo e 
hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng 
Kereiti ya 12

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second Chance: Tataiso ya ho ruta 
le ho ngola ditema tsa meqoqo le 
tsa kgokahano
Second Chance: Temoho ya puo e 
hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng 
Kereiti ya 12

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second Chance: Tataiso ya ho ruta 
le ho ngola ditema tsa meqoqo le 
tsa kgokahano
Second Chance: Temoho ya puo e 
hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng 
Kereiti ya 12

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second Chance: Tataiso ya ho ruta 
le ho ngola ditema tsa meqoqo le 
tsa kgokahano
Second Chance: Temoho ya puo e 
hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng 
Kereiti ya 12

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second Chance: Tataiso ya ho ruta 
le ho ngola ditema tsa meqoqo le 
tsa kgokahano
Second Chance: Temoho ya puo e 
hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng 
Kereiti ya 12

TEKANYETSO 
E SA 
HLOPHIS- 
WANG:
HO LOKISA

Mesebetsi ya pele ho 
ho bala bakeng sa ho 
lelekela dingolwa.
Tsepamisa maikutlo 
ho tshebetso ya ho 
ngola bakeng sa ho 
ngola ditema tsa 
kgokahano.
Tekolo ya motheo

Mesebetsi ya pele ho ho bala 
bakeng sa ho lelekela dingolwa.
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso 
ya ho ngola bakeng sa ho ngola 
meqoqo.

Mesebetsi ya nnete ya ho mamella 
jk kgaso ya radiyo

Dipampiri tsa dilemo tse fetileng 
tsa Pampiri ya 1: Dipotso tsa 
ditema tse bohuwang tsa potso ya 
3 le ya 4.
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso 
ya ho ngola bakeng sa ho ngola 
ditema tsa kgokahano.

Tsepamisa maikutlo ho tshebetso 
ya ho ngola bakeng sa ho ngola 
moqoqo

SBA
TEKANYETSO 
E HLOPHISIT- 
SWENG

Mosebetsi 1:
Tsa molomo
Ho mamela bakeng sa 
kutlwisiso (Matshwao 
a 15)

Mosebetsi wa 2:
Ho ngola (matshwao a 50)
Moqoqo – wa phetelo/o 
hlalosang/o sa tshehetseng 
lehlakore/o tebisang maikutlo/wa 
kgang

Mosebetsi 3:
Ho ngola (matshwao a 25)
Ditema tsa kgokahano

Mosebetsi 4:
Tsa molomo
Puo e sa hlophiswang (Matshwao 
a 15)

Mosebetsi 5:
Teko (matshwao a 35) Puo jwalo 
ka ha e sebediswa
Tekokutlwisiso Kgutsufatso
Dibopeho tsa puo le melao ya 
tshebediso ya puo



7

© Shuter & Shooter Publishers

SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 1

SESOTHO PUO YA LAPENG Kereiti ya 12

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE 5 BEKE 6 BEKE 7 BEKE 8 BEKE 9 BEKE 10 BEKE 11

TSEBO YA 
MANTLHA E 
HLOKWANG

•	 Bokgoni ba ho 
mamela/ho bua

•	 Tshebetso ya ho 
ngola

•	 Bokgoni ba ho 
ngola

Sebopeho le 
makgetha a ditema 
tsa kgokahano

•	 Makgetha le melao ya ditema 
tsa molomo

•	 Tshebetso ya ho ngola
•	 Bokgoni ba ho ngola moqoqo
Sebopeho le makgetha a mefuta 
ya meqoqo

•	 Bokgoni ba ho mamela
•	 Tshebetso ya ho ngola
•	 Bokgoni ba ho ngola
Sebopeho le makgetha a ditema 
tsa kgokahano

•	 Makgetha le melao ya ditema 
tsa molomo

•	 Tshebetso ya ho ngola
•	 Bokgoni ba ho ngola
Sebopeho le makgetha a ditema 
tsa kgokahano

•	 Makgetha le melao ya ditema 
tsa molomo

•	 Tshebetso ya ho ngola
•	 Bokgoni ba ho ngola moqoqo
Sebopeho le makgetha a mefuta 
ya meqoqo

MEHLODI 
(NTLE LE 
BUKAKGA- 
KOLLO) HO 
NTLAFATSA 
HO ITHUTA

Mehlodi e 
ekeditsweng bakeng 
sa ho ithuta dingolwa
Second Chance: 
Tataiso ya ho ruta 
le ho ngola ditema 
tsa meqoqo le tsa 
kgokahano
Second Chance: 
Temoho ya puo e
hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: 
Dingolwa:
Dithothokiso tse 
baletsweng Kereiti ya 
12

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second Chance: Tataiso ya ho ruta 
le ho ngola ditema tsa meqoqo le 
tsa kgokahano
Second Chance: Temoho ya puo e 
hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng 
Kereiti ya 12

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second Chance: Tataiso ya ho ruta 
le ho ngola ditema tsa meqoqo le 
tsa kgokahano
Second Chance: Temoho ya puo e 
hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng 
Kereiti ya 12

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second Chance: Tataiso ya ho ruta 
le ho ngola ditema tsa meqoqo le 
tsa kgokahano
Second Chance: Temoho ya puo e 
hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng 
Kereiti ya 12

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second Chance: Tataiso ya ho ruta 
le ho ngola ditema tsa meqoqo le 
tsa kgokahano
Second Chance: Temoho ya puo e 
hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng 
Kereiti ya 12

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second Chance: Tataiso ya ho ruta 
le ho ngola ditema tsa meqoqo le 
tsa kgokahano
Second Chance: Temoho ya puo e 
hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng 
Kereiti ya 12

TEKANYETSO 
E SA 
HLOPHIS- 
WANG:
HO LOKISA

Mesebetsi ya pele ho 
ho bala bakeng sa ho 
lelekela dingolwa.
Tsepamisa maikutlo 
ho tshebetso ya ho 
ngola bakeng sa ho 
ngola ditema tsa 
kgokahano.
Tekolo ya motheo

Mesebetsi ya pele ho ho bala 
bakeng sa ho lelekela dingolwa.
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso 
ya ho ngola bakeng sa ho ngola 
meqoqo.

Mesebetsi ya nnete ya ho mamella 
jk kgaso ya radiyo

Dipampiri tsa dilemo tse fetileng 
tsa Pampiri ya 1: Dipotso tsa 
ditema tse bohuwang tsa potso ya 
3 le ya 4.
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso 
ya ho ngola bakeng sa ho ngola 
ditema tsa kgokahano.

Tsepamisa maikutlo ho tshebetso 
ya ho ngola bakeng sa ho ngola 
moqoqo

SBA
TEKANYETSO 
E HLOPHISIT- 
SWENG

Mosebetsi 1:
Tsa molomo
Ho mamela bakeng sa 
kutlwisiso (Matshwao 
a 15)

Mosebetsi wa 2:
Ho ngola (matshwao a 50)
Moqoqo – wa phetelo/o 
hlalosang/o sa tshehetseng 
lehlakore/o tebisang maikutlo/wa 
kgang

Mosebetsi 3:
Ho ngola (matshwao a 25)
Ditema tsa kgokahano

Mosebetsi 4:
Tsa molomo
Puo e sa hlophiswang (Matshwao 
a 15)

Mosebetsi 5:
Teko (matshwao a 35) Puo jwalo 
ka ha e sebediswa
Tekokutlwisiso Kgutsufatso
Dibopeho tsa puo le melao ya 
tshebediso ya puo
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 2

Kereiti ya 12 SESOTHO PUO YA LAPENG

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE 5 BEKE 6 BEKE 7 BEKE 8 BEKE 9 BEKE 10 BEKE 11

HO MAMELA 
LE HO BUA

Ho balla hodimo ho 
sa hlophiswang/puo e 
hlophisitsweng:
Nako: Hora e le 1

Ho balla hodimo ho 
sa hlophiswang/ouo e 
hlophisitsweng:
Nako: Hora e le 1

Ho balla hodimo ho 
sa hlophiswang/ouo e 
hlophisitsweng:
Nako: Hora e le 1

Ho balla hodimo ho 
sa hlophiswang/ouo e 
hlophisitsweng:
Nako: Hora e le 1

Tlhahlobo ya bohareng ba selemo (matshwao a 150) / Teko
•	 Pampiri ya 1 - Puo jwalo ka ha e sebediswa (matshwao a 70) – 

dihora tse 2
•	 Tekokutlwisiso (30)
•	 Kgutsufatso (10)
•	 Papatso (10)
•	 Khathunu (10)
•	 Tema ya porosa (10)
Pampiri ya 2 – Dingolwa (matshwao a 80) – dihora tse 2 le 
metsotso e 30
•	 Dithothokiso tseo ba ithutilenng tsona (20)
•	 Thothokiso eo a sa e rutwang (10)
•	 Novele/Tsa boholoholo (25)
•	 Terama/Tshwantshiso (25)

LB 66 80 93 103

TG 74 91 105 116

HO BALA LE 
BOHA

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/

Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa 

boholoholo
Nako: Hora e le 1 le 
metsotso e 30

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
Nako: Dihora tse 4

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
Nako: Dihora tse 4

Ho balla kutlwisiso
•	 Kgodiso ya tlotlontswe le 

tshebediso ya puo
•	 Sebopeho tsa dipolelo
•	 Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
Nako: Dihora tse 4

LB 68 82 94 105

TG 76 92 106 117

HO NGOLA 
LE HO 
NEHELANA

Dibopeho tsa 
polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
•	 Ho balla kutlwisiso 

Mawa a ho bala ho 
sebediswa

ditema tse ngotsweng 
(sheba 3.2 (CAPS)
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso Kgetho 
ya mantswe

•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa 

diratswana
•	 Matshwao a puo le 

mopeleto

Moqoqo: 1 x o tebisang 
maikutlo/wa phetelo/wa kgang/o 
sa tshehetseng lehlakore/o 
hlalosang/o qholotswang ke 
setshwantsho
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.
Nako: Dihora tse 2

Ditema tsa kgokahano: Lengolo 
la setswalle, lengolo la semmuso 
(la kopo, la kopo ya mosebetsi, la 
kgwebo, la tletlebo, la kutlwelo 
bohloko, la thoholetso, la 
teboho)/tokomane ya boitsebiso 
le diphihlello le lengolo la kopo ya 
mosebetsi (di botswa di tsamaya 
mmoho)/emeili, tlaleho/raporoto 
ya semmuso/raporoto eo e seng 
ya semmuso/tekolobotjha, atikele 
ya koranta/atikele ya makasine/
lenanetsamaiso le metsotso ya 
kopano (di botswa di tsamaya 
mmoho)/puo e hlophisitsweng/
puo e sa hlophiswang/puisano/ 
inthaviu e ngolwang/ obitjhuari/
lengolo le yang ho baphatlalatsi.
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso.
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana

Tema ya kgokahano/ Moqoqo/ 
Ho ngola. Tsepamisa maikutlo 
ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatsoKgetho ya 
mantswe

•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.
Nako: Dihora tse 2

MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO:
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 2

SESOTHO PUO YA LAPENG Kereiti ya 12

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE 5 BEKE 6 BEKE 7 BEKE 8 BEKE 9 BEKE 10 BEKE 11

HO MAMELA 
LE HO BUA

Ho balla hodimo ho 
sa hlophiswang/puo e 
hlophisitsweng:
Nako: Hora e le 1

Ho balla hodimo ho 
sa hlophiswang/ouo e 
hlophisitsweng:
Nako: Hora e le 1

Ho balla hodimo ho 
sa hlophiswang/ouo e 
hlophisitsweng:
Nako: Hora e le 1

Ho balla hodimo ho 
sa hlophiswang/ouo e 
hlophisitsweng:
Nako: Hora e le 1

Tlhahlobo ya bohareng ba selemo (matshwao a 150) / Teko
•	 Pampiri ya 1 - Puo jwalo ka ha e sebediswa (matshwao a 70) – 

dihora tse 2
•	 Tekokutlwisiso (30)
•	 Kgutsufatso (10)
•	 Papatso (10)
•	 Khathunu (10)
•	 Tema ya porosa (10)
Pampiri ya 2 – Dingolwa (matshwao a 80) – dihora tse 2 le 
metsotso e 30
•	 Dithothokiso tseo ba ithutilenng tsona (20)
•	 Thothokiso eo a sa e rutwang (10)
•	 Novele/Tsa boholoholo (25)
•	 Terama/Tshwantshiso (25)

LB 66 80 93 103

TG 74 91 105 116

HO BALA LE 
BOHA

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/

Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa 

boholoholo
Nako: Hora e le 1 le 
metsotso e 30

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
Nako: Dihora tse 4

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
Nako: Dihora tse 4

Ho balla kutlwisiso
•	 Kgodiso ya tlotlontswe le 

tshebediso ya puo
•	 Sebopeho tsa dipolelo
•	 Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
Nako: Dihora tse 4

LB 68 82 94 105

TG 76 92 106 117

HO NGOLA 
LE HO 
NEHELANA

Dibopeho tsa 
polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
•	 Ho balla kutlwisiso 

Mawa a ho bala ho 
sebediswa

ditema tse ngotsweng 
(sheba 3.2 (CAPS)
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso Kgetho 
ya mantswe

•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa 

diratswana
•	 Matshwao a puo le 

mopeleto

Moqoqo: 1 x o tebisang 
maikutlo/wa phetelo/wa kgang/o 
sa tshehetseng lehlakore/o 
hlalosang/o qholotswang ke 
setshwantsho
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.
Nako: Dihora tse 2

Ditema tsa kgokahano: Lengolo 
la setswalle, lengolo la semmuso 
(la kopo, la kopo ya mosebetsi, la 
kgwebo, la tletlebo, la kutlwelo 
bohloko, la thoholetso, la 
teboho)/tokomane ya boitsebiso 
le diphihlello le lengolo la kopo ya 
mosebetsi (di botswa di tsamaya 
mmoho)/emeili, tlaleho/raporoto 
ya semmuso/raporoto eo e seng 
ya semmuso/tekolobotjha, atikele 
ya koranta/atikele ya makasine/
lenanetsamaiso le metsotso ya 
kopano (di botswa di tsamaya 
mmoho)/puo e hlophisitsweng/
puo e sa hlophiswang/puisano/ 
inthaviu e ngolwang/ obitjhuari/
lengolo le yang ho baphatlalatsi.
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso.
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana

Tema ya kgokahano/ Moqoqo/ 
Ho ngola. Tsepamisa maikutlo 
ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatsoKgetho ya 
mantswe

•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.
Nako: Dihora tse 2
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 2

Kereiti ya 12 SESOTHO PUO YA LAPENG

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE 5 BEKE 6 BEKE 7 BEKE 8 BEKE 9 BEKE 10 BEKE 11

HO NGOLA 
LE HO 
NEHELANA

•	 Matshwao a puo le mopeleto 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa 
moralo/boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, 
ho boeletsa mosebetsi, ho bala 
hape bakeng sa ntlafatso, ho 
hlaola diphoso le ho nehelana.

LB 74 86 98 110

TG 84 97 110 123

DIBOPEHO 
LE MELAO 
YA PUO(DI 
KENELLETSE 
HO BOKGONI 
KAOFELA)

Dibopeho tsa 
polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Nako: Hora e le 1 le 
metsotso e 30

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng
Nako: Dihora tse 2

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng
Nako: Dihora tse 2

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng
Nako: Dihora tse 2

TSEBO YA 
MANTLHA E 
HLOKWANG

Bokgoni ba ho bua 
Tshebetso ya ho ngola
Bokgoni ba ho 
ngola Sebopeho le 
makgetha a ditema 
tsa kgokahano Tsebo 
ha e le rejistara le 
setaele

Makgetha le melao ya ditema tsa 
molomo Tshebetso ya ho ngola- 
ho ngola kgutsufatso Bokgoni ba 
ho ngola moqoqo
Sebopeho le makgetha a mefuta 
ya meqoqo
Ho ngola seratswana Ho ngola 
seratswana

Makgetha le melao ya ditema tsa 
molomo Ho fumana moelelo wa 
ditema tse bohuwang Tshebetso 
ya ho ngola
Bokgoni ba ho ngola Sebopeho le 
makgetha a ditema tsa kgokahano

Bokgoni ba ho mamela/ho bua 
Tshebetso ya ho ngola
Bokgoni ba ho ngola Sebopeho le 
makgetha a ditema tsa kgokahano

Dikgono tsa go reetsa
Dikgato tsa go kwala
Popego le diponagalo tsa 
ditlhangwa tsa tirisano
Thadiso/pegelo/athikele ya 
makasine

Diponagalo le melawana ya 
ditlhangwa tsa molomo
Dikgato tsa go kwala
Popego le diponagalo tsa 
ditlhangwa tsa tirisano le 
ditlhamo

MEHLODI 
(NTLE LE 
BUKAKGA- 
KOLLO) HO 
NTLAFATSA 
HO ITHUTA

Mehlodi e 
ekeditsweng bakeng 
sa ho ithuta dingolwa
Second chance study 
guide:
Tataiso ya ho ruta le 
ho ngola meqoqo le 
ditema tsa kgokahano
Second chance study 
guide: Temoho ya puo 
e hlokolosi
Kereiti ya 12 
MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse 
balletsweng
Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo 
tse fetileng

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second chance study guide: 
Tataiso ya ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa kgokahano
Second chance study guide: 
Temoho ya puo e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse balletsweng
Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second chance study guide: 
Tataiso ya ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa kgokahano.
Second chance study guide: 
Temoho ya puo e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse balletsweng 
Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second chance study guide: 
Tataiso ya ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa kgokahano
Second chance study guide: 
Temoho ya puo e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng
Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second chance study guide: 
Tataiso ya ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa kgokahano
Second chance study guide: 
Temoho ya puo e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng
Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second chance study guide: 
Tataiso ya ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa kgokahano
Second chance study guide: 
Temoho ya puo e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng
Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 2

SESOTHO PUO YA LAPENG Kereiti ya 12

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE 5 BEKE 6 BEKE 7 BEKE 8 BEKE 9 BEKE 10 BEKE 11

HO NGOLA 
LE HO 
NEHELANA

•	 Matshwao a puo le mopeleto 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa 
moralo/boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, 
ho boeletsa mosebetsi, ho bala 
hape bakeng sa ntlafatso, ho 
hlaola diphoso le ho nehelana.

LB 74 86 98 110

TG 84 97 110 123

DIBOPEHO 
LE MELAO 
YA PUO(DI 
KENELLETSE 
HO BOKGONI 
KAOFELA)

Dibopeho tsa 
polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Nako: Hora e le 1 le 
metsotso e 30

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng
Nako: Dihora tse 2

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng
Nako: Dihora tse 2

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng
Nako: Dihora tse 2

TSEBO YA 
MANTLHA E 
HLOKWANG

Bokgoni ba ho bua 
Tshebetso ya ho ngola
Bokgoni ba ho 
ngola Sebopeho le 
makgetha a ditema 
tsa kgokahano Tsebo 
ha e le rejistara le 
setaele

Makgetha le melao ya ditema tsa 
molomo Tshebetso ya ho ngola- 
ho ngola kgutsufatso Bokgoni ba 
ho ngola moqoqo
Sebopeho le makgetha a mefuta 
ya meqoqo
Ho ngola seratswana Ho ngola 
seratswana

Makgetha le melao ya ditema tsa 
molomo Ho fumana moelelo wa 
ditema tse bohuwang Tshebetso 
ya ho ngola
Bokgoni ba ho ngola Sebopeho le 
makgetha a ditema tsa kgokahano

Bokgoni ba ho mamela/ho bua 
Tshebetso ya ho ngola
Bokgoni ba ho ngola Sebopeho le 
makgetha a ditema tsa kgokahano

Dikgono tsa go reetsa
Dikgato tsa go kwala
Popego le diponagalo tsa 
ditlhangwa tsa tirisano
Thadiso/pegelo/athikele ya 
makasine

Diponagalo le melawana ya 
ditlhangwa tsa molomo
Dikgato tsa go kwala
Popego le diponagalo tsa 
ditlhangwa tsa tirisano le 
ditlhamo

MEHLODI 
(NTLE LE 
BUKAKGA- 
KOLLO) HO 
NTLAFATSA 
HO ITHUTA

Mehlodi e 
ekeditsweng bakeng 
sa ho ithuta dingolwa
Second chance study 
guide:
Tataiso ya ho ruta le 
ho ngola meqoqo le 
ditema tsa kgokahano
Second chance study 
guide: Temoho ya puo 
e hlokolosi
Kereiti ya 12 
MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse 
balletsweng
Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo 
tse fetileng

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second chance study guide: 
Tataiso ya ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa kgokahano
Second chance study guide: 
Temoho ya puo e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse balletsweng
Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second chance study guide: 
Tataiso ya ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa kgokahano.
Second chance study guide: 
Temoho ya puo e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse balletsweng 
Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second chance study guide: 
Tataiso ya ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa kgokahano
Second chance study guide: 
Temoho ya puo e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng
Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second chance study guide: 
Tataiso ya ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa kgokahano
Second chance study guide: 
Temoho ya puo e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng
Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second chance study guide: 
Tataiso ya ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa kgokahano
Second chance study guide: 
Temoho ya puo e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse baletsweng
Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 2

Kereiti ya 12 SESOTHO PUO YA LAPENG

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE 5 BEKE 6 BEKE 7 BEKE 8 BEKE 9 BEKE 10 BEKE 11

TEKANYETSO 
E SA 
HLOPHISW- 
ANG:
HO LOKISA

Tshebetso ya ho ngola 
bakeng sa
moqoqo wa 
dingolwa

Poeletso ya Pampiri ya 1: Potso 5 
(dipampiri tsa dilemo tse fetileng. 
Manollo ya thothokiso – ho 
nehelanwe ka yona e le mosebetsi 
wa tsa molomo

Dipampiri tsa dilemo tse 
fetileng tsa Pampiri ya 1:
dipotso tsa ditema tse bohuwang 
3 & 4, tsepamisa maikutlo ho 
tshebetso ya ho ngola bakeng sa 
ho ngola ditema tsa kgokaha

Tsepamiso ho Pampiri ya 1: Ho 
araba tekokutlwisiso
Ho ngola kgutsufatso

SBA 
TEKANYETSO 
E 
HLOPHISITS- 
WENG

Mosebetsi wa 6: Tsa 
molomo:
Ho balla hodimo ho 
sa hlophiswang Puo e 
hlophisitsweng (10)

Mosebetsi wa 7: Tsa molomo: 
Ho balla hodimo ho sa 
hlophiswang Puo e hlophisitsweng 
(10)

Mosebetsi wa 8: Tlhahlobo ya bohareng ba selemo (150) / Teko
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 2

SESOTHO PUO YA LAPENG Kereiti ya 12

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE 5 BEKE 6 BEKE 7 BEKE 8 BEKE 9 BEKE 10 BEKE 11

TEKANYETSO 
E SA 
HLOPHISW- 
ANG:
HO LOKISA

Tshebetso ya ho ngola 
bakeng sa
moqoqo wa 
dingolwa

Poeletso ya Pampiri ya 1: Potso 5 
(dipampiri tsa dilemo tse fetileng. 
Manollo ya thothokiso – ho 
nehelanwe ka yona e le mosebetsi 
wa tsa molomo

Dipampiri tsa dilemo tse 
fetileng tsa Pampiri ya 1:
dipotso tsa ditema tse bohuwang 
3 & 4, tsepamisa maikutlo ho 
tshebetso ya ho ngola bakeng sa 
ho ngola ditema tsa kgokaha

Tsepamiso ho Pampiri ya 1: Ho 
araba tekokutlwisiso
Ho ngola kgutsufatso

SBA 
TEKANYETSO 
E 
HLOPHISITS- 
WENG

Mosebetsi wa 6: Tsa 
molomo:
Ho balla hodimo ho 
sa hlophiswang Puo e 
hlophisitsweng (10)

Mosebetsi wa 7: Tsa molomo: 
Ho balla hodimo ho sa 
hlophiswang Puo e hlophisitsweng 
(10)

Mosebetsi wa 8: Tlhahlobo ya bohareng ba selemo (150) / Teko
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 3

Kereiti ya 12 SESOTHO PUO YA LAPENG

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE 5 BEKE 6 BEKE 7 BEKE 8 BEKE 9 BEKE 10 BEKE 11

HO MAMELA 
LE HO BUA

Ho fumana moelelo 
wa ditema tse 
bohuwang

Ho fumana moelelo wa ditema 
tse bohuwang

Ho fumana moelelo wa ditema 
tse bohuwang

Ho fumana moelelo wa ditema 
tse bohuwang

Tlhahlobo ya Sekamakgaolakgang (matshwao a 250)
Pampiri ya 1 – Puo jwalo ka ha e sebediswa (matshwao a 70) – 
dihora tse 2
•	 Tekokutlwisiso (30)
•	 Kgutsufatso (10)
•	 Papatso (10)
•	 Khathunu (10)
•	 Tema ya porosa (10)
Pampiri ya 2 – Dingolwa (matshwao a 80) – dihora tse 2 le 
metsotso e 30
•	 Dithothokiso tseo ba ithutilenng tsona (20)
•	 Thothokiso eo a sa e rutwang (10)
•	 Novele/Tsa boholoholo (25)
•	 Terama/Tshwantshiso (25)
Pampiri ya 3 – Ho ngola (matshwao a 100) – dihora tse 3
•	 Moqoqo (50)
•	 Ditema tsa kgokahano (2x25)

LB 138 149 165 183

TG 160 170 186 207

HO BALA LE 
BOHA

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/

Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa 

boholoholo
Nako: Dihora tse 2

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
Nako: Dihora tse 5

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
Nako: Dihora tse 5

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
Nako: Dihora tse 5

LB 140 150 167 183

TG 162 172 190 208

HO NGOLA 
LE HO 
NEHELANA

Nako: Dihora 
tse 2 Ditema tsa 
kgokahano:
Lengolo la setswalle, 
lengolo la semmuso 
(la kopo, la kopo 
ya mosebetsi, la 
kgwebo, la tletlebo, 
la kutlwelo bohloko, 
la thoholetso, la 
teboho)/tokomane 
ya boitsebiso le 
diphihlello le lengolo 
la kopo ya mosebetsi 
(di botswa di tsamaya 
mmoho)/imeili, 
tlaleho/raporoto ya 
semmuso/raporoto eo 
e seng ya semmuso/ 
tekolobotjha, 
atikele ya koranta/
atikele ya makasine/
lenanetsamaiso le 
metsotso ya kopano 
(di botswa di tsamaya 
mmoho)/puo e 
hlophisitsweng/puo 
e sa hlophiswang/
puisano/ inthaviu e

Ditema tsa kgokahano: Lengolo 
la setswalle, lengolo la semmuso 
(la kopo, la kopo ya mosebetsi, la 
kgwebo, la tletlebo, la kutlwelo 
bohloko, la thoholetso, la 
teboho)/tokomane ya boitsebiso 
le diphihlello le lengolo la kopo ya 
mosebetsi (di botswa di tsamaya 
mmoho)/imeili, tlaleho/raporoto 
ya semmuso/raporoto eo e seng 
ya semmuso/ tekolobotjha, atikele 
ya koranta/atikele ya makasine/
lenanetsamaiso le metsotso ya 
kopano (di botswa di tsamaya 
mmoho)/puo e hlophisitsweng/
puo e sa hlophiswang/puisano/ 
inthaviu e ngolwang/ obitjhuari/
lengolo le yang ho baphatlalatsi
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto 

Tshebetso ya ho ngola:

Moqoqo: 1 x o tebisang 
maikutlo/wa phetelo/ wa kgang/o 
sa tshehetseng lehlakore/o 
hlalosang/o qholotswang ke 
setshwantsho
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso.
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa 
moralo/boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.
Nako: Dihora tse 2

Moqoqo: 1 x o tebisang 
maikutlo/wa phetelo/wa kgang/o 
sa tshehetseng lehlakore/o 
hlalosang/o qholotswang ke 
setshwantsho
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.
Nako: Dihora tse 2

MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO:
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 3

SESOTHO PUO YA LAPENG Kereiti ya 12

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE 5 BEKE 6 BEKE 7 BEKE 8 BEKE 9 BEKE 10 BEKE 11

HO MAMELA 
LE HO BUA

Ho fumana moelelo 
wa ditema tse 
bohuwang

Ho fumana moelelo wa ditema 
tse bohuwang

Ho fumana moelelo wa ditema 
tse bohuwang

Ho fumana moelelo wa ditema 
tse bohuwang

Tlhahlobo ya Sekamakgaolakgang (matshwao a 250)
Pampiri ya 1 – Puo jwalo ka ha e sebediswa (matshwao a 70) – 
dihora tse 2
•	 Tekokutlwisiso (30)
•	 Kgutsufatso (10)
•	 Papatso (10)
•	 Khathunu (10)
•	 Tema ya porosa (10)
Pampiri ya 2 – Dingolwa (matshwao a 80) – dihora tse 2 le 
metsotso e 30
•	 Dithothokiso tseo ba ithutilenng tsona (20)
•	 Thothokiso eo a sa e rutwang (10)
•	 Novele/Tsa boholoholo (25)
•	 Terama/Tshwantshiso (25)
Pampiri ya 3 – Ho ngola (matshwao a 100) – dihora tse 3
•	 Moqoqo (50)
•	 Ditema tsa kgokahano (2x25)

LB 138 149 165 183

TG 160 170 186 207

HO BALA LE 
BOHA

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/

Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa 

boholoholo
Nako: Dihora tse 2

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
Nako: Dihora tse 5

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
Nako: Dihora tse 5

Ho ithuta dingolwa
•	 Dithothokiso
•	 Terama/Tshwantshiso
•	 Novele/Tsa boholoholo
Nako: Dihora tse 5

LB 140 150 167 183

TG 162 172 190 208

HO NGOLA 
LE HO 
NEHELANA

Nako: Dihora 
tse 2 Ditema tsa 
kgokahano:
Lengolo la setswalle, 
lengolo la semmuso 
(la kopo, la kopo 
ya mosebetsi, la 
kgwebo, la tletlebo, 
la kutlwelo bohloko, 
la thoholetso, la 
teboho)/tokomane 
ya boitsebiso le 
diphihlello le lengolo 
la kopo ya mosebetsi 
(di botswa di tsamaya 
mmoho)/imeili, 
tlaleho/raporoto ya 
semmuso/raporoto eo 
e seng ya semmuso/ 
tekolobotjha, 
atikele ya koranta/
atikele ya makasine/
lenanetsamaiso le 
metsotso ya kopano 
(di botswa di tsamaya 
mmoho)/puo e 
hlophisitsweng/puo 
e sa hlophiswang/
puisano/ inthaviu e

Ditema tsa kgokahano: Lengolo 
la setswalle, lengolo la semmuso 
(la kopo, la kopo ya mosebetsi, la 
kgwebo, la tletlebo, la kutlwelo 
bohloko, la thoholetso, la 
teboho)/tokomane ya boitsebiso 
le diphihlello le lengolo la kopo ya 
mosebetsi (di botswa di tsamaya 
mmoho)/imeili, tlaleho/raporoto 
ya semmuso/raporoto eo e seng 
ya semmuso/ tekolobotjha, atikele 
ya koranta/atikele ya makasine/
lenanetsamaiso le metsotso ya 
kopano (di botswa di tsamaya 
mmoho)/puo e hlophisitsweng/
puo e sa hlophiswang/puisano/ 
inthaviu e ngolwang/ obitjhuari/
lengolo le yang ho baphatlalatsi
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto 

Tshebetso ya ho ngola:

Moqoqo: 1 x o tebisang 
maikutlo/wa phetelo/ wa kgang/o 
sa tshehetseng lehlakore/o 
hlalosang/o qholotswang ke 
setshwantsho
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso.
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa 
moralo/boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.
Nako: Dihora tse 2

Moqoqo: 1 x o tebisang 
maikutlo/wa phetelo/wa kgang/o 
sa tshehetseng lehlakore/o 
hlalosang/o qholotswang ke 
setshwantsho
Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.
Nako: Dihora tse 2
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 3

Kereiti ya 12 SESOTHO PUO YA LAPENG

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE 5 BEKE 6 BEKE 7 BEKE 8 BEKE 9 BEKE 10 BEKE 11

HO NGOLA 
LE HO 
NEHELANA

ngolwang/ obitjhuari/
lengolo le yang ho 
baphatlalatsi
Tsepamisa maikutlo 
ho:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya 

mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa 

diratswana
•	 Matshwao a puo le 

mopeleto Tshebetso 
ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/
boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola 
mekgwaritso, 
ho boeletsa 
mosebetsi, ho bala 
hape bakeng sa 
ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho 
nehelana.

Nako: Hora e le 1 le 
metsotso e 30

•	 Ho etsa moralo/boitokisetso 
ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa 
mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.

Nako: Dihora tse 2

LB 142 158 175 191

TG 164 179 200 216

DIBOPEHO 
LE MELAO 
YA PUO(DI 
KENELLETSE 
HOP 
BOKGONI 
KAOFELA)

Dibopeho tsa 
polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le 
makgetha a tema e 
kgethilweng
Nako: Hora e le 1

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng
Nako: Hora e le 1

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng
Nako: Dihora tse 2

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng.
Nako: Dihora tse 2

TSEBO YA 
MANTLHA E 
HLOKWANG

Bokgoni ba ho bua
Ho fumana moelelo 
wa ditema tse 
bohuwang
Tshebetso ya ho ngola
Bokgoni ba ho 
ngola Sebopeho le 
makgetha a ditema 
tsa kgokahano

Makgetha le melao ya ditema tsa 
molomo Tshebetso ya ho ngola
Bokgoni ba ho ngola
Sebopeho le makgetha a ditema 
tsa kgokahano

Makgetha le melao ya ditema tsa 
molomo Tshebetso ya ho ngola

Bokgoni ba ho ngola tlaleho 
Sebopeho le makgetha
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 3

SESOTHO PUO YA LAPENG Kereiti ya 12
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 3

Kereiti ya 12 SESOTHO PUO YA LAPENG

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE 5 BEKE 6 BEKE 7 BEKE 8 BEKE 9 BEKE 10 BEKE 11

MEHLODI 
(NTLE LE 
BUKAKGAK- 
OLLO) HO 
NTLAFATSA 
HO ITHUTA

Mehlodi e 
ekeditsweng bakeng 
sa ho ithuta dingolwa
Second chance study 
guide:
Tataiso ya ho ruta le 
ho ngola meqoqo le 
ditema tsa kgokahano
Second chance study 
guide: Temoho ya puo 
e hlokolosi
Kereiti ya 12 
MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse 
balletsweng Kereiti 
ya 12
Dipampiri tsa dilemo 
tse fetileng

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second chance study guide:
Tataiso ya ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa kgokahano
Second chance study guide: 
Temoho ya puo e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse balletsweng 
Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second chance study guide:
Tataiso ya ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa kgokahano
Second chance study guide: 
Temoho ya puo e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse balletsweng 
Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second chance study guide:
Tataiso ya ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa kgokahano
Second chance study guide: 
Temoho ya puo e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse balletsweng 
Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa Second chance 
study guide:
Tataiso ya ho ruta le ho ngola meqoqo le ditema tsa kgokahano 
Second chance study guide: Temoho ya puo e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: Dithothokiso tse balletsweng Kereiti ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng

‘SBA 
TEKANYETSO 
E 
HLOPHISITS- 
WENG

Mosebetsi wa 9 Dingolwa: 
Matshwao a 35
Asaenemente ya dingolwa (35)
KAPA
Dipotso tse kgutshwanyane (10) le 
Moqoqo wa sengolwa (35)

Mosebetsi wa 10: Tlhahlobo ya sekamakgaolakgang (250)
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 3

SESOTHO PUO YA LAPENG Kereiti ya 12
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 4

Kereiti ya 12 SESOTHO PUO YA LAPENG

MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO:

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE5 BEKE 10

HO MAMELA LE HO BUA

•	 Boitokisetso ba ditlhahlobo ka 
ho sebedisa dipampiri tsa dilemo 
tse fetileng:

•	 Puo jwalo ka ha e sebediswa:
•	 Tekokutlwisiso
•	 Kgutsufatso
•	 Dibopeho tsa puo le tshebediso
•	 Dingolwa
•	 Novele/Tsa boholoholo
•	 Terama/Tshwantshiso
•	 Dithothokiso
Nako: Dihora tse 3
•	 Boitokisetso ba ditlhahlobo ka 

ho sebedisa dipampiri tsa dilemo 
tse fetileng:

•	 Ho ngola
•	 Meqoqo
•	 Ditema tsa kgokahano
•	 Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Tshebetso ya ho ngola
•	 Ho etsa moralo/ho ngola, ho 

ngola mekgwaritso, ho boeletsa 
mosebetsi, ho bala hape bakeng 
sa ntlafatso, ho hlaola diphoso le 
ho nehelana

Nako: Dihora tse 3
•	 Dibopeho tsa polelo le melao ya 

tshebediso ya puo:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
•	 Sebopeho le makgetha a tema e 

kgethilweng
Nako: Dihora tse 3

•	 Boitokisetso ba ditlhahlobo ka 
ho sebedisa dipampiri tsa dilemo 
tse fetileng:

•	 Puo jwalo ka ha e sebediswa:
•	 Tekokutlwisiso
•	 Kgutsufatso
•	 Dibopeho tsa puo le tshebediso
•	 Dingolwa
•	 Novele/Tsa boholoholo
•	 Terama/Tshwantshiso
•	 Dithothokiso
Nako: Dihora tse 3
•	 Boitokisetso ba ditlhahlobo ka 

ho sebedisa dipampiri tsa dilemo 
tse fetileng:

•	 Ho ngola
•	 Meqoqo
•	 Ditema tsa kgokahano
•	 Tsepamisa maikutlo ho:
•	 Tshebetso ya ho ngola
•	 Ho etsa moralo/ho ngola, ho 

ngola mekgwaritso, ho boeletsa 
mosebetsi, ho bala hape bakeng 
sa ntlafatso, ho hlaola diphoso le 
ho nehelana

Nako: Dihora tse 3
•	 Dibopeho tsa polelo le melao ya 

tshebediso ya puo:
•	 Rejistara, setaele le 

boikutlwahatso
•	 Kgetho ya mantswe
•	 Ho bopa dipolelo
•	 Ho bopa diratswana
•	 Matshwao a puo le mopeleto
•	 Sebopeho le makgetha a tema e 

kgethilweng
Nako: Dihora tse 3

Tlhahlobo ya makgaolakgang 
Tlhahlobo ya NSC

HO BALA LE BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA PUO(DI 
KENELLETSE HOP BOKGONI 
KAOFELA)
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 4

SESOTHO PUO YA LAPENG Kereiti ya 12
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SESOTHO PUO YA LAPENG KOTARA YA 4

Kereiti ya 12 SESOTHO PUO YA LAPENG

BOKGONI BEKE 1 BEKE 2 BEKE 3 BEKE 4 BEKE5 BEKE 10

TSEBO YA MANTLHA E 
HLOKWANG

Tshebetso ya ho ngola
Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le 
makgetha a ditema tsa kgokahano 
le meqoqo Dibopeho tsa polelo le 
melao ya tshebediso ya puo

Tshebetso ya ho ngola
Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le 
makgetha a ditema tsa kgokahano 
le meqoqo Dibopeho tsa polelo le 
melao ya tshebediso ya puo

MEHLODI (NTLE LE 
BUKAKGAKOLLO) HO NTLAFATSA 
HO ITHUTA

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second chance study guide: Tataiso 
ya ho ruta le ho ngola meqoqo 
le ditema tsa kgokahano. Second 
chance study guide: Temoho ya Puo 
e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse balletsweng Kereiti 
ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa
Second chance study guide: Tataiso 
ya ho ruta le ho ngola meqoqo 
le ditema tsa kgokahano. Second 
chance study guide: Temoho ya Puo 
e hlokolosi
Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: 
Dithothokiso tse balletsweng Kereiti 
ya 12
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng

TEKANYETSO E SA HLOPHISWANG:
HO LOKISA

Poeletso ya Pampiri ya 1: 
Tekokutlwisiso/kgutsufatso/ditema 
tse bohuwang/dibopeho tsa puo le 
melao ya puo Poeletso ya Pampiri 
ya 3:
Tshebetso ya ho ngola/mefuta ya 
meqoqo

Poeletso ya pampiri ya 3: 
Sebopeho le ditema tsa kgokahano
Poeletso ya Pampiri ya 2: 
Manollo ya thothokiso/meqoqo ya 
dingolwa/dipotso tse kgutshwane

LB 253-274

TG 289-320
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LENANEO LA TLHATLHOBO

KEREITI YA 12

Kotara Mesebetsi Leqephe la 
(TG)

1

Mosebetsi 1 66
Mosebetsi 2
Mosebetsi 3
Mosebetsi 4
Mosebetsi 5

2
Mosebetsi 6 128
Mosebetsi 7

3
Mosebetsi 8 224
Mosebetsi 9

4 Mosebetsi 10 289
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Free State Dimakatso Makhurane 083 215 6835 dimagatso@shuters.com

Gauteng Themba Msimanga 082 445 6435 themba@shuters.com

Amanda Mamabolo 083 287 6855 amanda@shuters.com

Eugenia Sibeko 083 287 6899 eugenia@shuters.com

KwaZulu-Natal Khanyo Cele 083 281 0849 khanyo@shuters.com

Phumzile Ngcobo 083 272 9029 phumzile@shuters.com

Gloria Mthethwa 081 046 1735 gloria@shuters.com

Limpopo Dimakatso Makhurane 083 215 6835 dimagatso@shuters.com

Mpumalanga Dimakatso Makhurane 083 215 6835 dimagatso@shuters.com

Northern Cape Colette van der Merwe 071 851 1814 colette@shuters.com

North West Phemelo Maiphehlo 083 378 8725 phemelo@shuters.com

Western Cape Colette van der Merwe 071 851 1814 colette@shuters.com

Shuters Academy Vickesh Thandray 060 545 2264 vickesh@shuters.com

 CUSTOMER SERVICES:
Nhlanhla Zondi +27 (0) 33 846 8779 nhlanhla@shuter.co.za

Mbali Kunene +27 (0) 33 846 8722 mbali@shuter.co.za

Thandeka Ngcobo +27 (0) 33 846 8724 thandeka@shuter.co.za

Zandile Mthethwa +27 (0) 33 846 8721 zandilem@shuter.co.za

Sylvie Doarsamy +27 (0) 33 846 8723 sylvie@shuter.co.za
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